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CORTEXTRAINER Rs A
DAS mobile Gehirn- & Muskeltraining
mit Mess- & Analysefunktion

3D Bewegungsmessung

\

Der Riicken ist der
Controller! Einfach
liber die Schulter
hdngen! Das visuelle
Bio-Feedback auf

CORTEXTRAINER® RS bietet

ein einzigartiges, mobil einsetzbares,
Mess- & Trainingserlebnis fiir JEDEN
Leistungslevel und kombiniert Kognition
(Gehirn), Motorik (Koordination) und
Muskulatur (Riicken) mit einer .
motivierenden Bio-Feedback- w
Software fiir Ihren Laptop.

lhrem Laptop / PC
. . steuern Sie durch
v Mobil & ﬂEleEI die 3D Bewegungen
. . des Riicken / Rumpfs.
v’ Einfache Bedienung
v’ Hat nicht jeder

Video unter www. E PL, de Auch im Sitzen auf einem Flexibel kombinierbar mit

Hocker oder Sitzball nutzbar Matten, Kreiseln, Wippen etc.
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Unterwegs mit leichtem Gepdck!

Zeigen Sie Handlungsbedarf und aktivieren Sie Ihre Zielgruppen!

Nur mit lhrem Laptop + CORTEXTRAINER® RS im kompakten Koffer bieten Sie
vielféltige Test- und Trainingsmaoglichkeiten.

Das Fazit:

.. ist der innovative Promotionbaustein

.. ist mobil und einfach in der Anwendung

.. hat einen enormen Aufforderungscharakter

.. leitet perfekt zu Ihrem weiterfiihrenden Angebot liber

v’ Schnelle Durchlaufzeiten 1-2 Minuten
v’ Kein Umziehen, kein schwitzen

v’ Hygienisch - kein Hautkontakt
v’ Passt in Ihre Laptoptasche
v Fiir jedes Alter geeignet ¥ SRy
v’ Einfache Bedienung - i (R

v Keine Lizenzkosten | T

CORTEXIRAINER RS - mobil EPL GmbH e Jens Lautenschléger ® Tel: 0177 4567 619 e j.lauten@epl.de www.EPL.de



Einfach bewdhrt

Gehirn- & Muskelfitness testen & trainieren ]

—
stimierung POty

Hallo Herr Lautenschléger, ich hatte

vallig vergessen hnen noch elnmal ,, Der Cortex Trainer® RS ist eine Bereicherung
zu schreiben. Mein erster Einsatz . . . .
mit dem Cortex-Trainer war super! Es fir jede Messe & fiir Gesundheitstage in
ist allzs gut gelaufen, derl;rest und Unternehmen. Seine Funktionalitdt und
auch die Trainingsibung kamen gut . . . . .

o IChifak Hos Trsina ale Kiethe das Handllr.7g sind emfac/?.. l?/e Ergel?nlsse
Challange organisiert, so dass wir der Tests sind aussagekrdiftig und eignen
am Ende einen Gewinner hatten fir sich gut um Dysbalancen aufzuzeigen
die Kategorie ,Wahrnehmung und . it Int ten ins G ach
Reaktion"! Die Teilnehmer:innen sowie mitinteressenten ins _eSpraC

Ich wiinsche lhnen ein schones Clubleitung elan Wennigsen)

Wochenende! Viele Griille Caroline

, vielen Dank fiir die superschnelle Rlickmeldung ... und habe eben getestet,
die Software funktioniert auch unter Windows 11 tadellos!
Aufwdrtskompatibilitét findet man heutzutage
nicht oft, das ist erstklassig!”

(Tobias Haller, AOK)
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Events mit grofSer Reichweite

... und dabei minimalem Aufwand, leichtem Gepéick und maximaler Flexibilitéit

o0
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Warum ist eiweifShaltige Nahrung
so wichtig?

Eiweifd baut
Fettgewebe ab

. dient dem

) Zelauoou Das besondere Alleinstellungsmerkmal

fiihrt zu o D) schafft weie fiir Events, Promotion, BGM & mehr!
straffer Haut = Zihne
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Messung

Rumpfstabilitat & Konzentration

Gemessen wird die Stabilitédt im Riicken- / Rumpfbereich bei einer gleichzeitigen kognitiven Aufgabe. Ermittelt wird die Abweichung der Stabilitét von einer zentrierten, symmetrischen

Kérperhaltung bei einer alltéiglichen Multi-Task-Situation.

@ © www.EPL.de

222222234-AA

Alter: : 45 , Grofe: : 185 cm , Gewicht: : 85 kg,
mannlich
Multiplikator: 3

Test Rumpfstabilitit
und Konzentration
Dauert nur 1 Minute

v’ schnelle Durchlaufzeit
v’ fiir jedes Alter
v’ kein Umziehen
v’ aussagekriiftig

F

stehend
schulterbreit
Gymnastikmatte

© Zahlen
© Worte
& Symbol

Bemerkungen

Optionales
Erweiterungsprogramm

CORTEXIRAINER RS - mobil

CORTEXIRAINER
Test Rumpfstabilitat & Konzentration (RSK Test)

@ Reaktionszeit

Oummm | © ©

@ Abweichung

@ 1.36 Sekunden

Richtig
32

@ 39 Digits

Falsch
0

@%V20.57 | @%H4.03
@%LT2IS [ PHR2.63
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lhr Logo

neEE®

Gemessen wird die Stabilitdt im
Riicken- / Rumpfbereich bei einer
gleichzeitigen kognitiven Aufgabe.
Ermittelt wird die Abweichung der
Stabilitdt von einer zentrierten,
symmetrischen Korperhaltung
bei einer alltdglichen
Multi-Task-Situation.



Messung

Balance, Symmetrie, Sturzgefdahrdung ...

Der modifizierte Romberg-Test ist ein neuromuskuldres Messverfahren zur Untersuchung von Stérungen des Gleichgewichtssinnes. Eine erhéhte Fallneigung (h6here Instabilitét) deutet auf
eine Stérung der Tiefensensibilitidt oder auf eine Stérung des Gleichgewichtsorgans hin. Eine gréfSere Differenz zwischen Einbeinstand links und rechts deutet auf vorhandene Dysbalancen hin.

Mod. Romberg-Test
Balance- & Symmetrietest
Dauert nur 1 Minute

v’ schnelle Durchlaufzeit
v’ fiir jedes Alter
v’ kein Umziehen
v’ aussagekriiftig

CORTEXIRAINER RS - mobil

CORTEXIRAINER Balance- & Symmetrietest (Modifizierter Romberg-Test)

Personliche Daten

@ © www.EPL.de

Alter ; 45 ; Gewicht ; 85 ; Groesse ; 185 ; Geschlecht ; mannlich

Augen geschionsen ‘}'_ 2536 P — ' 1108 A;: + 3408
digits® digits* digits*

A (D)

424 /4 512 ff € 564/ 3 1036 T 292/ 4300/ ¢ 208/ - 308

Fiike parallel nebeneinander Semi-Tandem-Stand

N

11216 // 4-896 [f € 548 fj 5 752
Tandem-Stand

lhr Logo

HHLErummEs Datum: 2021-10-18
Uhrzeit:13-26-2
000000001
- ; -— i
pp—— Aupen geschicasen
3328 - 5064
Mit rechtem Ful 0 x stabilisiert digits* Mit linkem FufE O x stabilisiert digits*

11108/ L 748 [/ £ 676 [/ 3 738 22232/ | 1460 /) € 768 [ 604
Einbeinstand LINKS Einbeinstand RECHTS
Symmetrieabweichung

Bemerkungen (z.B. Bewegungseinschrankungen [/ Infos zum Testdurchlauf etc.) L ! R: 20.68%
s Jew H
nicht
gering l'lll\l”llllﬂh!d!l’f
RECHTS
Instabilere
Kdrperseite
INFO: Der modifizierte Test ist ein idres nzur wng von Stérungen des Gleichgewichtssinnes. Eine erhdhte Fallneigung (hdhere instabilitat) deutet auf eine

Storung der Tiefensensibilitat oder auf eine 5tD
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g des Gleichgewic T hin. Eine grd

i Differenz zwischen Einbeinstand links und rechts deutet auf vorhandene Dysbalancen hin. Achtung:
nur untes verglichen werden wenn die gleichen Testbedingungen (insb. Augen zu oder aufl) eingehaltan werden.

www.EPL.de

o Balance / Stabilitét :
3088
2 digits*

*ErklZrung Zzhlenwearte: Gemessene

Bawegungsamplituda. Je hoher disser
‘Wert, umso instabiler und umgekshrt.

Gesamtbewertung

Handlungsbedarf

J , Erhohte
Instabilitat
Le

Bewertungs-

indikator
AW 2113

Q111

Bewertung im

L Wergleich mit
Referenzdaten

Sehr gut




I n te r a k ti Ve | Beschdftigen Sie sich mit mehren Dingen ‘

gleichzeitig?

[ X J @
Fragebogen & Quiz ;
Haufig
Optimal zur interaktiven Befragung und Analyse z. B. von BGM-Mafinahmen!
Die Beantwortung der Fragen erfolgt liber die Bewegungssteuerung. Sie kénnen
vorgefertigte Fragebogen, wie den Stress- oder Erndéihrungsfragebogen .

</

I

-

nutzen und selbst individuelle Fragebdgen gestalten.

Innovativ und einzigartig
v’ Nutzbare Vorlagen

v’ Selbst gestaltbar Warum ist eiweifShaltige Nahrung
v’ Individuell auswertbar : pas
?
v’ Komplett anpassbar so wichtig:
Eiweif baut 48 ™\ dient dem
Fettgewebe ab Zellaufbau

hat nicht jeder "

fiihrt zu schafft weifle

straffer Haut G Zdhne
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DAS motivierende il 2 ®
Gehirn- & Muskeltraining

i
Steigert die Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, =

Konzentration, ideal zur Sturzprophylaxe

.
; Ty &

CORTEXTRAINER®

v Ist der ideale Prdventionsbaustein fiir jede Altersgruppe
v" Verlangsamt den Altersprozess des Gehirns

v Verbessert die Konzentrationsfdhigkeit

v’ Optimiert die Koordinationsféhigkeit

v Steigert Reflexe & Schnelligkeit

Stdrkt den Riicken und die Beweglichkeit ...

CORTEXTRAINER®

v’ Verbessert die funktionelle Stabilitét der Gelenke

v’ Wirkt iiber den externen Fokus Schmerzen entgegen
v" Schiitzt vor Verletzungen, gleicht Dysbalancen aus

Perfekt als aktive Gesundheitsecke !

Aktiviert Balance, Koordination, Beweglichkeit
und Konzentrationsféhigkeit in nur 2-3 Minuten!
Kein Umziehen, kein Schwitzen und fiir
jeden direkt nutzbar.
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Umfangreiche Serienausstattung ...

Mod. Romberg Test Stabilitdit,
Balance & Symmetrie

3 Therapie- & Trainingsmodule

8 Trainingsprogramme

Stabilisieren

e
e A0
<

o

Mobilisieren

o O

0@0

o ©

Aktivieren

& N

=
— »

RS
CORTEXIRAINER

DAS mobile Gehirn- & Muskeltraining!

CDEEEEE

-

)

Technische Ubersicht

v’ Halterung fiir den Riicken mit Bewegungssensor mit USB-Anschluf3
v Bio—Feedback—Software f[]r lhren PC/ Laptop (Systemvoraussetzung: Windows ab XP im Admin-Modus USB 2.0 Anschluss | Auflésung min. 1366x768 Pixel)
v’ Transportkoffer, Kurzanleitung, USB-Verlidngerungskabel, USB-Stick

Vorteile

v Passt in Ihre Laptoptasche
v’ Fiir jedes Alter geeignet

v’ Eigenes Logo integrierbar
v’ Auch im Sitzen nutzbar

v’ Gréfienunabhdingig nutzbar
v’ Einfache Bedienung

v’ Praktisch bewidhrt

v’ Keine Lizenzkosten

v’ Updatefihig

CORTEXIRAINER RS - mobil

Transportkoffer
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Abnehmbare
Haltebiigel

R

USB-Stecker

Ce

+ Schulung
+ Marketing

+ Zusatzprogramme

Jetzt passgenaue
Zusatzausstattung
besprechen und dank
Direktvertrieb Ihren
glinstigen Werkpreis
erfahren!

www.EPL.de



EPL Technik seit 1991

e Nur Direktvertrieb mit giinstigen Werkpreisen
¢ Figene Hard- & Softwareentwicklung

¢ Ein Ansprechpartner fiir Alles

e Auftragsbezogene Fertigung

Jetzt Wunschausstattung besprechen,
lhren giinstigen Werkpreis erfahren
und passgenau durchstarten!

Jens Lautenschldger

E P L @ j.lauten@epl.de

www. EPLde ® 01774567619

EPL Med. Prod. GmbH
Im Béngerling 12
D-67727 Lohnsfeld

Deutschland | Rheinland-Pfalz
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