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AIO
®

Touch-PC, visuelles
Bio-Feedback

Der Körper ist 
der Controller! 

 3D Mess- & 
Bewegungssystem

Visuelle Vorgaben werden 
über Körperbewegungen 
als Mul�-Level-Task 
gelöst

CortexTrainer® ist Ihre praktisch bewährte, wissenschaftlich evaluierte 
Trainingstherapiekombination für Gehirn, Motorik & Muskulatur 
mit selbsterklärender, intuitiver Bedienung. Seit über 10 Jahren in 
medizinischen Einrichtungen bewährt und dank der durchdachten 
Bedienso�ware op�mal für den Einsatz im Bereich des 
eigenständigen Präven�ons- & Au�autrainings
mit maximalem Spaßfaktor!



www.EPL.de

EPL GmbH • Jens Lautenschläger • Tel: 0177 4567 619 • j.lauten@epl.de 

Das gezielte  ermöglicht Ihnen geistige Fitness bis Gehirn- & Muskeltraining
ins hohe Alter, macht jedes Kraft- & Ausdauertraining noch effektiver, 
steigert Ihre Reflexe, senkt Ihr Verletzungsrisiko und verbessert Ihre
Konzentrationsfähigkeit.

ü Geis�ge Fitness & Mentales Ak�vierungstraining
     maximieren Trainingserfolge!

ü Verbessert das Gehirn D Muskelmanagement 
     und ist ideal zur Sturzprophylaxe! 

Verarbeitung
   „Berechnung“ 
      Muskelsteuerung

gnutielretie
wzieR

Muskelsteuerung

AIO
®



Wir setzen den CortexTrainer® seit 2016 ein und das war eine super Anschaffung. 
Wir haben ihn täglich im Einsatz, unsere Physiotherapeuten arbeiten sehr gerne damit und 
auch unsere Mitglieder finden ihn super. Wenn Herr Lautenschläger länger nichts von mir 
hört, zeigt das, wie gut die EPL Geräte sind.(Frank Pfützenreuter, Pulsnitz)

Mein Fazit: , ob mit  Er hat sich gelohnt und ist täglich im Einsatz Schlaganfallpa�enten
Balance, Koordina�on oder Kogni�on zu trainieren, mit dem  der sich Zappelphilipp
körperlich steuern muss und erst was erreicht, wenn er gezielt vorgeht oder mit der 

. Dabei reichen  aus, d.h. es sind beinbetonten MS kurze Einheiten von 5-6 Minuten
3 verschiedene Programme zu je 2 Minuten und die Pa�enten spüren wie anstrengend 
es ist. Wir wollten ihn Ein gutes zusätzliches Angebot zur herkömmlichen Therapie. 
nicht mehr hergeben. (Ergotherapie, Kirs�n Rösch mit Team, Hohentengen)

Eine super Inves��on! Der CortexTrainer® 
begeistert meine Pa�enten vom Schul- bis 
zum Seniorenalter! Auch neurologische 
Pa�enten, die aufgrund fehlender Tiefen-
stabilität Gleichgewichts- und Koordina-
�onsprobleme haben, sind begeistert. 
Er darf in den Therapieeinheiten nicht 
fehlen. Der familiäre Kontakt begeistert 
mich immer wieder! Ein tolles Therapie-
gerät, auch für eine kleine Ergotherapie-
praxis! (Monika Hertel, Groß-Bieberau)

Egal ob 15 oder 96 Jahre, all unsere Kunden trainieren mit viel Freude und messbarem 
Fortschri� am CortexTrainer®. Unsere Therapeuten / Trainer sind begeistert von den 

, die in Minutenschnelle einen Überblick zu den koordina�ven Diagnos�kmöglichkeiten
Fähigkeiten geben und den Trainingstherapieprozess somit entscheidend mitbes�mmen.  
(sportec –Weinheim)

... ist der CortexTrainer® das einzige Gerät, welches so gut 
das Kogni�ve trainiert. Und da wir eine recht „alte“ Klientel 
haben, ist dieses Training schon alleine aus Gründen der 
Sturzprophylaxe unerlässlich! (Injoy Papenburg)

Kundenfeedback
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Vor allem in der Behandlung von neurologischen Pa�enten ... durch seine einzigar�ge 
Konzep�on eine ideale Möglichkeit Gehirn & Körper mit anregende Bewegungsaufgaben 
und Übungen eine Therapiesitzung zu bereichern ...  gibt Auch für Rückenpa�enten
es super Aufgaben um eine schmerzende und geschwächte Muskulatur wieder zu 
ak�vieren ... kann er von unseren Kunden selbständig und ohne Personaleinsatz 
bedient werden ... (Ergotherapie, Walther Bichelmayer, Michelstadt)

... Wieder einmal hat sich meine 
Entscheidung für den Cortex Trainer 
als sehr gut erwiesen. Nachdem der 
Bildschirm ausgefallen war, genügte 
ein Anruf und es kam Ersatz. 
Verkaufen können viele, jedoch 
einen so freundlichen, schnellen 
und unkomplizierten Service 
zeichnen einen guten Betrieb aus. 
Danke Herr Lautenschläger wieder 
einen dicken Pluspunkt für ihren 
Cortex -Trainer. Kirs�n Rösch



Nur 1 m²

Einschalten & loslegen

Auf einen Blick

Was

Für wen
Für jede Alters- und Leistungsstufe!

Wofür
Ak�ve Therapieunterstützung
Messung & Analyse
Au�au & Präven�on ...

Erfolge
Bessere Gehirn- & Muskelfitness
Ak�ve Sturzprophylaxe
Starker Rücken ...

Vorteile
Selbsterklärend
Hat nicht jeder
Platzsparend 
Keine Kontraindikatoren
Bewährt & evaluiert
Schnell & effek�v

Einsatzbereich
Physio | Ergo | Klinik | BGM | Fitness ...

Umfangreiche Ausstattung 
3D Messpla�orm, Bedienterminal, Touch-PC,  
einstellbarer Sperrmodus zur Exklusivnutzung,
Highscore-Funk�on zur Langzeitmo�va�on,
speicherbare Trainingsdaten, eigenes Logo 
integrierbar, keine Lizenzkosten ...
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®

DAS Gehirn- & Muskeltraining



Vorteile nutzen!
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ü Hoher Mo�va�onsfaktor

ü Eigenständig nutzbar 

ü Einfache Bedienung 

ü Platzsparend 

ü Keine Cloud

ü Lizenzfrei

ü Kein Abo

Einschalten 
& loslegen!
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Aktives Gehirn- & Muskeltraining

ü Jede Alters- & Leistungsstufe

ü Ständig neue Trainingsreize

ü Eigenständig nutzbar

ü Über 60 Programme

CortexTrainer® bietet Ihnen ein einzigar�ges, effek�ves Trainingserlebnis! 
Perfekt für Sportler, Best-Ager, Rehabilita�on & Au�au und alle, die mehr aus 
ihrem Workout herausholen möchten. Verbessern Sie Ihre Koordina�on, Reflexe 
und geis�ge Fitness in einer völlig neuen, spannenden Art und Weise.



Steigert die Wahrnehmung, 
Aufmerksamkeit, Konzentra�on, 
ideal zur Sturzprophylaxe!
-

ü Ak�viert Motorik und Sensorik
ü Unterstützt bei Schlaganfall, Demenz ...
ü Beugt Kompensa�onsmechanismen vor
ü Steigert die Funk�on des Nervensystems 
ü Ermöglicht eine bessere Geh- und Stehfähigkeit
ü Verbessert die Aufmerksamkeit & Propriozep�on

Stärkt den und die ...Rücken Beweglichkeit  
-

ü Ak�viert & trainiert die �efliegende Stützmuskulatur
ü Wirkt über den externen Fokus Schmerzen entgegen
ü Schützt vor Verletzungen, gleicht Dysbalancen aus

Verbessert das Gehirn D Muskelmanagement 
und die  im Bereich Rücken, Gelenkstabilität
Knie, Hü�e, Sprunggelenk ...
-

ü Verbessert die funk�onelle Stabilität der Gelenke 
ü Ermöglicht es, die vorhandene Muskelkra� besser 
    abzurufen, die Muskulatur schnell genug ansteuern 
    zu können, verbessert die Reizweiterleitung zum 
    Gehirn und op�miert die Muskelansteuerung.
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Erfolge schaffen!
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DAS Gehirn- & Muskeltraining - schnell, effektiv, macht Spaß!

  
® verbessert CortexTrainer

mit einer ganzheitlichen Übungsfolge 
körperliche Fitness & geis�ge Leistung. 
In jedem Alter und Leistungslevel! 



Ideale Erfolgskontrolle und Mo�va�onsfaktor! 
Zeigen Sie Op�mierungspoten�ale!
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Visualisierung & Messung

CortexTrainer® ist Ihr zuverlässiges Werkzeug um Therapiegrundlagen zu 
schaffen, Fortschri�e zu visualisieren, Handlungsbedarf und Op�mierungs-
potenziale zu zeigen, Erfolge zu steigern und nachhal�g zu fes�gen! 
Effizente Grundlage und ideale Überleitung zu Au�au & Präven�on! 

± Gelenk- & Muskelstabilität Rücken, Knie, Hüfte, Sprunggelenk   
± Symmetrie, Balance, Gleichgewicht
± Körperstabilität & Seitendifferenz
± Visuomotorik & Sensorik
± Reflexe & Koordination
± Kognitive Fähigkeiten
± Biologisches Alter

Sie können direkt mit 
Ihrem Logo auf dem 

mitgelieferten USB-S�ck 
abspeichern und dann 

ausdrucken. Ohne Cloud, 
ohne Datenschutz-

problema�ken, 
ohne Gedöns!
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Das klar strukturierte  bietet den schnellen Zugriff auf die Hauptmenü
einzelnen Einsatzbereiche. Nutzen Sie die , um Schnellstart-Funk�on
mi�els tagesaktueller Poten�alanalyse das passgenaue Trainingsprogramm 
berechnen zu lassen. Oder wählen Sie einen Übungsfokus aus und starten 
direkt mit dem passenden Training!

Praxisgerechte So�ware

Passgenau für Ihr Trainingsangebot!
-
-

• Manuelle Programmauswahl 
   > Dauer 1-5 Minuten

• Sequenzprogramme 
   > Dauer 4-20 Minuten

• Schnellstart  
   > Dauer 6-8 Minuten



Ihr effek�ves Werkzeug
ü Effiziente Nutzung Ihrer Zeit & Ressourcen
ü Federt Stoßzeiten & Engpässe ab
ü Erhöht die Mitmach-Mo�va�on 

Während Pa�enten den CortexTrainer® nutzen, können Sie den Pa�enten ak�v begleiten 
oder bereits administra�ve Aufgaben erledigen. Dies führt zu einer effizienteren Nutzung 
Ihrer Zeit und Ressourcen und die gleichzei�ge ak�ve Einbindung Ihrer Pa�enten erhöht 
die Zufriedenheit und führt zu schnelleren und nachhal�geren Ergebnissen!

ü Posi�oniert Ihre Praxis modern & fortschri�lich
ü A�rak�ve Selbstzahlerleistung
ü Einzigar�ges Angebot
ü Kundenbindung

Erfolge schaffen!

Nutzen Sie Ihr modernes Werkzeug
um Ihren Pa�enten Erfolge zu
visualisieren und die Mitmach-
Mo�va�on zu steigern und leiten
Sie automa�sch zu dem eigenständigen 
Trainingsangebot über!

Beispiel: 5 Pa�enten nutzen den 
CortexTrainer® als Selbstzahlerleistung 
z.B. für 5 € / Training (40 € / 10er Karte) 
zweimal pro Woche und die Erfolgs-
kontrolle per Ganzkörpertest 
(z.B. 39 €) einmal pro Monat
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Rechnet sich!
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Lieferumfang Serienausstattung
AIO

®

Alles mit dabei - Einschalten & loslegen
Serienausstattung:      
ü All-in-One-Mess- & Trainingssystem mit Touch-PC 
ü Windows 10/11, konfiguriert & installiert
ü 1 Ganzkörpertest  1 Symmetrietest  
ü 19 Trainingsprogramme 4 Therapiemodule 
 ü Highscore-Funktion zur Langzeitmotivation
ü Einstellbarer Sperrmodus zur Exklusivnutzung 
ü USB-Stick zur Speicherung der Messdaten
ü Eigenes Logo in Software integrierbar 
ü Belastbarkeit 120kg, B/L 60x100cm, 
    H160cm, Strom:230V~2,4A
    Gewicht ca. 65 Kg
ü Garantie 24 Monate Steuerelektronik, 
    Mechanik, 12 Monate PC 
ü Keine Lizenzkosten 
ü Updatefähig

Ablauf Lieferung & Schulung (gül�g für Deutschland)

Wenn wir gemeinsam Ihre  zusammengestellt haben, vereinbaren wir Ihren Liefertermin. Wunschaussta�ung
Ihre Cortex Trainer® So�ware wird im Vorfeld von uns mit Ihrem Logo versehen und in der bestellten Aussta�ung 
passgenau konfiguriert.  wird Ihr Cortex Trainer®  zu Ihnen geliefert und direkt zu Am Liefertermin schlüsselfer�g
der Stelle gebracht und aufgebaut, wo Sie ihn einsetzen möchten.  Direkt im Anschluss  Einschalten & loslegen!
erfolgt die  mit Ihnen und Ihren Mitarbeitern. In der Regel dauert die Schulung ca.1 Stunde. Einweisungsschulung
Auch , haben Sie immer Ihren  für alle Fragen. nach der Schulung persönlichen Ansprechpartner

Touch-PC mit Bio-Feedback 
und speziell entwickelter

EPL-So�ware

2 x Hand-
Taster

Flyerhalter

Display höhen-
verstellbar und
neigbar

USB
Speichers�ck

Stabiler,
feststehender

Haltegriff

Inklusive 
Schutzma�e
für die Mess-
pla�orm

3D Mess- & 
Bewegungssystem

Einstellbarer
Widerstand über
Gummiringe

+ Zusatzprogramme

+ Marke�ng

Jetzt passgenaue 
Zusatzausstattung 
besprechen 
Op�onale Erweiterungsprogramme 
bieten noch mehr Abwechslung und 
Trainingsreize. Wählen Sie Ihre 
Wunschaussta�ung oder rüsten 
Sie jederzeit Programme nach.



EPL Technik seit 1991  

EPL Med. Prod. GmbH
I m B ä n g e r l ä n g 1 2 
D-67727 Lohnsfe ld
Deutschland | Rheinland-Pfalz

www.EPL.de

Erleben Sie die Kombination aus Innovation, 
Engagement, Kreativität und Herzblut! 

• Familienunternehmen
• Eigene Hard- & So�wareentwicklung 
• Au�ragsbezogene Fer�gung 

nur im DirektvertriebCortexTrainer® gibt es  
mit . Ein kostenintensives güns�gen Werkpreisen
und für Sie letztlich teuereres Vertriebsnetzwerk 
wird eingespart. Nutzen Sie deswegen 
folgende Möglichkeiten:

• Video unter www.EPL.de
• Online Vorführung per ZOOM 
• Besuchen Sie unseren Showroom
• Wir besprechen Ihre individuelle Lösung
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j.lauten@epl.de

0177 4567 619 
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